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 مشخصات کلی درس

 

 کد درس 141

 نام درس 1آداب پزشكي 

 مرحله ارائه درس علوم پايه

 دروس پیش نیاز ندارد

 نوع درس کارگاهي عملي 

 ساعت آموزشي ساعت 17

 تعداد واحد درسي واحد5/0

  :حیطه شناختي

  در دانشگاه را کسب نموده و شرح دهدمهارت هاي ارتباطي بين فردي بتواند. 

  دانش لازم را در زمينه ارتباط جراتمندانه فراگرفته و بکار گيرندبتواند 

  تشریح نمایدبتواند مهارت مدیریت زمان در دانشگاه را کسب نموده و 

  شرح دهدعوامل  و راههاي غلبه  بر تعویق اندازي را فرا گرفته و 

 بتواند مفهوم اهمال کاري ، علل و شيوه هاي مقابله با آن را شرح دهد 

 بتواند مفهوم کمال گرایي منفي و نحوه غلبه بر  آن را شرح دهد 

  بتواند دانش و مهارت لازم را در زمينه یادگيري و اصول آن فراگرفته و شرح دهد 

 دهد بتواند انواع سبک هاي یادگيري را فرا گرفته و توضيح 

 بتواند دانش لازم را در زمينه مطالعه موثر فراگرفته و شرح دهد 

 بتواند دانش لازم را در زمينه روش هاي خواندن موثر فرا گرفته و شرح دهد 
 

 اهداف کلي



  :حیطه نگرشي

  نسبت به کسب توانمندي هاي مورد انتظار در طي دوران تحصيل خود احساس مسئوليت کرده و

 .بداندملزم به کسب آنها   خود را

 پزشکي توجه کند ههاي اخلاقي در رشت اي و وجود حساسيت حرفه به جایگاه ویژه. 

  اهتمام داشته و اهميت و مسئوليت تمام امور آموزشي اعم از تکاليف و وظایف محوله در انجام

 خود را درک کند.

  یادگيري مطالعه و مدیریت زمان )از قبيل مدیریت زمان، مدیریت سبک  یادگيري ، مهارتهايبه

 درک نماید.فعاليت هاي آموزشي خود  اهميت داده و تاثير آنها را بر و مطالعه( 

  :حیطه مهارتي

  ،خواسته ، نياز و احساس خود را به شيوه مناسب بيان کند.در روابط بين فردي  

 بتواند ارتباط کلامي و چشمي مناسبي برقرار کند. 

 بتواند فعالانه گوش کند. 

  ي رفتار نماید.دانشجوي پزشکمتناسب با شأن 

  در ارتباط با مراجعان ، همکاران ، اساتيد و ...بکار گيرد.ارتباط جراتمندانه  مهارتبتواند 

  را براي برنامه هاي روزانه خود بکار گيرد و برنامه ریزي نماید.بتواند مهارت مدیریت زمان 

  انجام دهد.فعاليت ها را بر حسب اولویت مشخص نموده و در زمان مناسب 

 با توجه به سبک یادگيري خود درس ها را بخواند 

 ر در مطالعه اثر بخش را بکارگيرد.مهارت هاي موث 

به عنوان بخشي از تم طولي آداب حرفه اي در برنامه درسي پزشکي عمومي در نظر گرفته  1درس آداب پزشکي

  .ارائه مي باشداست که در قالب یک نيمسال قابل سازماندهي و   شده

ساعت( سازمان دهي شده است به شرح آداب و مهارت هاي کليدي  17واحد عملي کارگاهي)5/0درس که در قالب 

باید یک پزشک در حرفه طب برخوردار باشد ميپردازد. این دوره با معرفي توانمندي هاي دوره پزشکي عمومي و   که

با ارائه کليات مربوط به مهارت هاي مقدماتي رفتار حرفه اي،  اهميت آن در طي دوران تحصيل شروع ميشود و  شرح

 و یادگيري موثر که یک دانشجوي پزشکي در بدو ورود به حرفه پزشکي فرا بگيرد ادامه مييابد.   ارتباطي

در این درس دانشجویان با مهارت مدیریت زمان، مهارت هاي مطالعه،یادگيري، غلبه بر کمال گرایي منفي 

ري در دانشگاه آشنا شده و هدف گذاري ، برنامه ریزي و فنون و روش هاي موثر مطالعه را تمرین و اهمال کا

دانشجویان انتظار ميرود که با این   در پایان دوره ازرا فرا مي گيرند. جراتمندانه اي  و  مي نمایند و ارتباط موثر

دوره مي تواند در قالب چند کارگاه   دست آورند. این اصول آشنا شده و دانش و مهارت کافي براي استفاده از آنها را به

 در طول نيمسال تحصيلي ارائه شود. 

 شرح درس



  معرفي توانمنديهاي مورد انتظار از پزشك عمومي

  ): 1اصول رفتار حرفه اي در طب )

تشریح اهميت نقش دانشجو به عنوان پزشک در حال تحصيل و مرور اصول رفتار حرفه اي در پزشکي مهارت هاي 

  :ارتباطي بين فردي 

   اجزاي ارتباطي و موانع ارتباط

  اصول برقراري ارتباط موثر )تکنيک هاي گوش دادن فعال و خودبازنمایي(

  ي در ارتباط(استفاده از زبان بدن )کاربرد تکنيکهاي غيرکلام

  :اصول پايه يادگيري طب

   مهارتهاي مطالعه

 سبک هاي یادگيري

 مهارتهاي مدیریت زمان

 مهارت مقابله با اهمال کاري و تعویق اندازي

 محتواي درس

 

 : گروه آموزشی متولی دوره -1

 گروه روانشناسي بالیني

 

  مسئول دوره

 دورهمسئول  نام و نام خانوادگي استاد محمد نوريدکتر 

 

 اساتید دوره

 نام و نام خانوادگي استاد درس گروه آموزشي  )درصد( مشارکت  میزان

 سیف زرگر  امین حسامدکتر  30%

 سمیه شعبانيدکتر  30%

 



  راهبرد آموزشی -2

 راهبرد آموزشي  تعداد ساعت اختصاص يافته

 برگزاري کلاس با رویکرد سخنراني جلسه  6 یک ساعته

 برگزاري کلاس با رویکرد گروه هاي کوچک جلسه 1 دقيقه 30

 برگزاري سمينار دانشجویي جلسه  6 یک ساعته

 کارگروهي و ارائه نتایج در کلاس جلسه 6 دقيقه 30

 

  رفرانس هاي تئوريك دوره

 1. انتشارات : ارجمند  آخرین چاپ کتاب: مهارت هاي موفقيت در دانشگاه   نویسندگان : مسعود جان بزرگي و مژگان آگاه هریس

 ٢. درسنامه مهارت مطالعه

 3. پاورپونت و جزوه استاد

 

  وظايف دانشجو

 1.  همه فعاليت هاي آموزشدر  فعال حضور و مشارکت

 ٢. ارائه سمينار در کلاس

 3. کارگروهي و ارائه نتایج آن

 

 نحوه ارزشيابی دانشجويان -3

 روش ارزشیابي اين روش استدرصد از نمره کل که متعلق به 

 آزمون کتبي چند گزینه اي درصد 50

 حضور فعال در کلاس درصد ٢0

 ارائه نتایج کار گروهي و سمينار درصد 30

 


